
進路ノート（２）  自分を知ろう！ 自己分析 

 

 小学生 中学生 現在 高校生 

１ 
好きなこと 

興味があること 

 

 

 

  

２ 
大切なこと 

（価値観） 

 

 

 

  

３ 得意なこと 

 

 

 

  

４ 得意な教科 

 

 

 

  

５ 苦手なこと 

 

 

 

  

６ 苦手な教科 

 

 

 

  

７ 一番の思い出 

 

 

 

  

８ 
影響を受けたこと 

人物や本など 

 

 

 

  

９ 成功体験 

 

 

 

  

10 失敗体験 

 

 

 

  

11 取得資格 

 

 

 

  

12 
部活動・課外活動・

ボランティア活動 

 

 

 

  



 


