
令和   年   月   日 

  受験番号  ※ 

 

自 己 推 薦 書 

東北生活文化大学高等学校長 殿 
 

志 願 者 

ふりがな  性 別 生 年 月 日 

氏  名  男・女 平成   年   月   日

生 

志願学科・コース 

該当する項目に□レを 
つけてください。 

□普通科（進学コース） □普通科（保育コース）□普通科（未来創造コース）  

□商業科        □美術・デザイン科 

 

私は次に述べる理由により、自分自身を入学者としてふさわしいと考え、 

ここに自己推薦いたします。 

 

私の今までの経験と活動について 

 ◆以下に記した活動の種類中、該当する項目に○をつけてください。（複数可） 

 １．中学校の部活動を通じ、文化系・スポーツ系の大会・コンクール・展示会等で、個人もしくは集団の一員として活躍した。 

 ２．中学校の部活動とは別に、個人的な諸活動において、文化系・スポーツ系の大会・コンクール・展示会等で、個人もしく 

   は集団の一員として活躍した。 

 ３．生徒会活動等に積極的に参加し成果を残した。 

 ４．社会奉仕活動に積極的に参加し成果を残した。 

 ５．3年以上習い事や趣味として続けているものがある。 

 ６．個人的に取得している資格がある。 

 ７．留学や海外短期研修などの経験がある。 

 ８．中学校で、無遅刻無欠席の皆勤を成し遂げたことがある。 

 ９．個人的な活動が評価され、テレビや新聞、ラジオ等のマスコミに取り上げられたことがある。 

１０．高校生活に明確な目的意識を持っている。 

１１．イラスト、マンガ等に興味を持ち、作品制作に取り組んだ（美術・デザイン科のみ）。 

１２．上記以外で特記すべき活動があり、成果を残した。 

 

◆○印をつけた項目について、具体的な活動内容及び取得した資格等を以下の理由の欄に記入してください。 

理由                                                     

                                                  

                                                  

                                                  

                                                            
                                                  

 

※自己推薦書は志願者本人が記述し、資料（コピー可）等ありましたら裏面に貼付してください。 

上記について志願者の保護者として証明します。 

保護者氏名（自筆）                 ㊞  



 

資 料 貼 付 欄 

 

 

※校外（クラブチーム等）の活動実績等の証明になる資料がある場合は添付して下さい。 


