
東北生活文化大学高校 第２回学校説明会 

【学科・コース体験学習会】 講座一覧（１/５）  ★実施日：９月５日（土） 

 =============================================================================================== 

  普通科 未来創造コース 食物探求領域 

  講座番号 １  「身近な食から学ぶ！食と科学の体験講座」 

 

   講座内容 

   普段の食事や食生活に関する演習（クイズ、ロールプレイ）、食品を使った簡単な 

実験、実演を行います。講座を通じて、食事の大事な点、食品の科学的な部分に 

ついて考えます。 

     持ち物 

   筆記用具、タブレットまたはスマートフォン（可能であれば） 

 

  普通科 未来創造コース 健康・スポーツ領域 

  講座番号 ２  「テーピング講座」 

 

   講座内容 

【テーピングの実技体験】 専門学校の授業の一部を体験できます。基本の技術と 

 考え方に触れながら、医療やスポーツを仕事にする魅力を体感できます。 

     持ち物 

   特になし 

 

  普通科 未来創造コース ビューティー領域 

  講座番号 ３  「『美肌を作る効果的なローションテクニック』と『メイク 

ワンポイントアドバイス』」 

 

   講座内容 

肌についての講義・ローションシート塗布体験・自分に合った眉の書き方 

（各自にポイントをアドバイスします。） 

   持ち物 

   ファンデーション、アイブローペン（あればスクリューブラシ）、化粧水、 

日焼け止め、鏡、フェイスタオル２枚、ティッシュ、髪をとめるダッカールやバンド 

 

 



東北生活文化大学高校 第２回学校説明会 

【学科・コース体験学習会】 講座一覧（２/５）  ★実施日：９月５日（土） 

 =============================================================================================== 

  普通科 未来創造コース 自動車領域 

  講座番号 ４  「クルマの中を見て触れてみよう」 

 

   講座内容 

・実車を用いた車の構造解説 ・エンジン等を用いた作業体験   

     持ち物 

   特になし 

 

 

  普通科 未来創造コース ミュージック領域（作曲） 

  講座番号 ５  「作曲体験講座」 

 

   講座内容 

音楽制作ソフトを使用した簡単な作曲・打ち込み体験 

     持ち物 

   特になし 

 

 

  普通科 未来創造コース ミュージック領域（ヴォーカル） 

  講座番号 ６  「ヴォーカル体験講座」 

 

   講座内容 

ヴォーカルレッスン（発声・歌唱法など） 

   持ち物 

   特になし 

 

 

 

 

 

 



東北生活文化大学高校 第２回学校説明会 

【学科・コース体験学習会】 講座一覧（３/５）  ★実施日：９月５日（土） 

 =============================================================================================== 

  普通科 保育コース  

  講座番号 ７  「作って遊んでみよう！」 

 

   講座内容 

折り紙で動く動物作り 

    持ち物 

   特になし 

 

 

  普通科 進学コース  

  講座番号 ８  「地元にあったらいいカフェを考えよう」 

 

   講座内容 

「探究学習のミニ体験」 地域に関する課題を自ら発見・設定し、どのように解決 

できるかを考える 

     持ち物 

   特になし 

 

 

  普通科 看護医療コース  

  講座番号 ９  「母性看護学の体験」 

 

   講座内容 

新生児（赤ちゃん）バイタルチェックとオムツ交換等の体験 

   持ち物 

   特になし 

 

 

 

 

 



東北生活文化大学高校 第２回学校説明会 

【学科・コース体験学習会】 講座一覧（４/５）  ★実施日：９月５日（土） 

 =============================================================================================== 

  商業科  

  講座番号 １０  「プログラミング体験講座」 

 

   講座内容 

実際にキーボードでコードを打ち込みながら、プログラムが動く仕組みを体験し 

ましょう。 

     持ち物 

   特になし 

 

 

  美術・デザイン科（美術系）  

  講座番号 １１  「モダンテクニック実践」 

 

   講座内容 

モダンテクニックを活用して作品を制作し、ラミネート加工・切り抜きをしてしおり 

を作ります。 

   持ち物 

汚れても大丈夫な服装（ジャージ等） 

 

 

  美術・デザイン科（デザイン系）  

  講座番号 １２  「デザインの構図 ～しっくりくる配置～」 

 

   講座内容 

   ポスター、チラシ、名刺などの制作で、文字の配置やレイアウトについて指導します。 

   持ち物 

   特になし 

 

 

 

 



東北生活文化大学高校 第２回学校説明会 

【学科・コース体験学習会】 講座一覧（５/５）  ★実施日：９月５日（土） 

 =============================================================================================== 

  全科・コース共通  

  講座番号 １３  「自己 PR書の書き方講座」 

 

   講座内容 

・自己 PRの考え方 

・出願書類の書き方、アドバイスなど 

・当校受験（自己推薦入試・専願入試）の際に役立つ内容です。 

    持ち物 

   筆記用具 

 

 


