
東北生活文化大学高等学校通信制課程では、学び・進路・健康の各面で「一人ひ

とりに寄り添った支援」を基本方針としています。生徒が自分のペースで学び、将来

の可能性を広げ、心身ともに健やかに成長できる環境を整えています。 

 生徒の学習活動について 

• レポート提出による単位修得 

必履修及び選択した教科・科目ごとにレポートを提出し、教員による丁寧な添

削・評価を通じて学力の定着を図ります。 

• スクーリング（面接指導） 

年間をとおして、対面での授業を行います。生徒の理解度に応じた個別対応

を重視し、不安なく学習に取り組めるよう配慮しています。 

• ICT を活用した学習支援 

タブレットやパソコンを活用し、学習管理システム上でレポート提出・出席確

認・映像教材の視聴等が可能です。自宅でも自分のペースで無理なく学習を

継続できます。 

• 個別指導・サポート面談 

定期的な個別面談により、学習の進捗状況や理解度を確認しながら、適切な

学習計画の立案と学習習慣の定着を支援します。 

進路選択に関する支援について 

• 進路面談・キャリアガイダンスの実施 

教員との個別面談を通じて、生徒の興味・関心や適性に応じた進路設計をサ

ポートします。また、定期的に進学や就職に関する情報提供や相談会も実施

します。 

• 卒業後の選択肢に応じた指導 

大学・短大・専門学校等への進学、就職、自営業、福祉的就労など、さまざま

な進路に対応できる指導体制を整備しています。 

• 小論文・面接練習の支援 

進学・就職試験に備え、志望理由書の書き方、小論文添削、模擬面接などの

個別サポートも行います。 

 



■ 心身の健康等に係る支援について 

• スクールカウンセラーとの相談体制 

学校生活や人間関係、進路の悩み、メンタルヘルスに関する相談ができるよ

う、スクールカウンセラーによるカウンセリング体制を整えています。 

• 保健管理・健康相談 

保健室では、心身の健康に不安を抱えている生徒に対し、保健指導や健康相

談を行い安心できる学習環境を整えます。 

• 不登校経験者への配慮 

全日制高校での集団生活が難しかった生徒に対しても、オンラインでの学習

や柔軟な通学スタイルを選択できるようにし、再スタートをサポートします。 

• 安心できる人間関係づくり 

個別の関わりを大切にし、無理なく他者と関われる機会を提供することで、生

徒が自分らしく過ごせる居場所を確保します。 

■ 教員数について 

                                               （単位：人） 

校 長 副校長 教 頭 教 諭 養護教諭 常勤講師 備 考 

１ １ １ １７ ２ ７ 全日制兼務 

 


